STANDARDY OCHRONY DZIECI
W MIA MENTE
(wersja uproszczona)

DZIECKO W MIA MENTE
W Mia Mente Twoje dobro jest dla nas bardzo wazne i powinienes sie tutaj czu¢ bezpiecznie.

W Mia Mente traktujemy Cie z szacunkiem i bedziemy Cie informowa¢ o tym co robimy oraz
wystuchamy Twojej opinii i potrzeb.

W Mia Mente nikt dorosty ani inne dzieci nie moga cie zle traktowac i Cie krzywdzi¢.

Kiedy jestes krzywdzony?

jezeli ktos Cie bije, kopie, szarpie, popycha, przytrzymuje, zamyka;

jezeli ktos Cie dotyka, jezeli tego nie chcesz

jezeli ktos Cie nie stucha lub lekcewazy;

jezeli ktos Cie zawstydza, upokarza albo obraza;

jezeli ktos Cie zmusza do robienia rzeczy, ktérych nie chcesz i nie powinienes robic;

jezeli widzisz albo kto$ celowo pokazuje Ci rzeczy ktérych nie chcesz i nie powinienes oglada¢ oraz
stuchag;

jezeli ktos nie szanuje twojej prywatnosci;

. jezeli ktos nie szanuje twojej wlasnosci, na przyktad zabiera lub niszczy twoje rzeczy;

3 jezeli twoje podstawowe potrzeby nie sg zaspokajane (podstawowe potrzeby to na przyktad
spozywanie positkéw i napoi, sen, higiena), na przyktad nie dostajesz jedzenia i picia.

Pamietaj, ze kazda sytuacja, gdy czujesz sie zle, moze oznaczac, ze jestes krzywdzony.

Pamietaj, ze w Mia Mente zawsze mozesz zadawa¢ nam pytania o wszystko, czego chcialbys$ sie
dowiedzie¢.

W Mia Mente nic, czym roznisz sie od innych nie spowoduje, ze bedziemy Cie gorzej traktowac.
Najwazniejsze sg dla nas twoje potrzeby i to kim jeste$s a nie twoja pte¢, religia, kolor skory,
pochodzenie, jezyk, stan zdrowia, wiek, zdolnosci.

Mozesz nam powiedzie¢ o wszystkim, takze o wszystkich ztych rzeczach i o wszystkim co Cie martwi
i mozesz liczy¢ na naszg pomoc. Jezeli masz jakikolwiek problem, boisz sie czegos, ktos Cie
krzywdzi to zawsze Cie wystuchamy. Jezeli jakas osoba z Mia Mente zle Cie potraktowata to réwniez
mozesz o tym powiedzie¢ innej osobie z Mia Mente.

Mozesz nam tez powiedzie¢, jezeli widziates jak inne dziecko byto przez kogos zle potraktowane.
Gdy nie bedziesz tego chciat to nie powiemy twoim rodzicom lub innym osobom, ktére sie Tobag
opiekuja, o tym co nam powiedziates. Zawsze powiemy Ci o tym, jak mozemy Ci pomaéc i co zrobimy.

Jezeli bedzie to mozliwe, uzgodnimy z Tobg rozwigzanie twojego problemu.

Jezeli tego potrzebujesz, zawsze moze by¢ z Tobg twéj rodzi¢ albo inna osoba, ktora sie Toba
opiekuje. Jezeli tak zdecydujesz, mozesz tez by¢ z nami sam.



INNE DZIECI W MIA MENTE

W Mia Mente dbamy o to, aby dzieci mialy ze soba dobre relacji i nikt nikogo nie krzywdzit.

Jak powinienes traktowac inne dzieci?

staraj sie dowiedzie¢ i zrozumieé, jak czujg sie inni i dlaczego;

staraj sie wystuchaé, co inni majg do powiedzenia i nikomu nie przerywaj — kazdy powinien moc sie
swobodnie wypowiedzieé¢ i by¢ uwazanie wystuchany;

jezeli poktécisz sie z innym dzieckiem to postarajcie sie najpierw sami pogodzi¢; kazdy z Was powinien
zaproponowac sposéb pogodzenia; jezeli Wam sie nie uda pogodzi¢, albo jezeli ktéres z Was bedzie
czuto sie pokrzywdzone to zawsze mozecie poprosi¢ nas o pomoc;

szanuj i nie naruszaj cudzej wiasno$ci, prywatno$ci i przestrzeni;

nie mozesz nikogo gorzej traktowac z jakiegokolwiek powodu, a zwlaszcza przez pteé, religie, kolor
skory, pochodzenie, jezyk, stan zdrowia, wiek, zdolnosci;

nie wolno Ci stosowac¢ przemocy w jakiejkolwiek formie, rowniez w mediach spotecznosciowych i
komunikatorach oraz w jakikolwiek sposéb z uzyciem Internetu;

nie wolno Ci nikogo neka¢, straszyc¢, szantazowaé¢, zmuszac¢, udawacé kogos innego;

nie mozesz robi¢ zdjec¢ i nagrywac innych oséb, jezeli tego nie chcg; nie powiniene$ rozsyta¢ zdjec i
nagran z innymi osobami bez ich wiedzy oraz zamieszczac¢ ich w Internecie.

Pamietaj, ze inne osoby tez powinny traktowac¢ Cie w taki sposéb, a jezeli nie przestrzegaja zasad,
to mozesz nam o tym powiedziec¢!!!



