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(wersja uproszczona) 
 

DZIECKO W MIA MENTE 
 W Mia Mente Twoje dobro jest dla nas bardzo ważne i powinieneś się tutaj czuć bezpiecznie. 

 
 W Mia Mente traktujemy Cię z szacunkiem i będziemy Cię informować o tym co robimy oraz 

wysłuchamy Twojej opinii i potrzeb. 
 

 W Mia Mente nikt dorosły ani inne dzieci nie mogą cię źle traktować i Cię krzywdzić. 
 

Kiedy jesteś krzywdzony? 
 
• jeżeli ktoś Cię bije, kopie, szarpie, popycha, przytrzymuje, zamyka; 
• jeżeli ktoś Cię dotyka, jeżeli tego nie chcesz 
• jeżeli ktoś Cię nie słucha lub lekceważy; 
• jeżeli ktoś Cię zawstydza, upokarza albo obraża; 
• jeżeli ktoś Cię zmusza do robienia rzeczy, których nie chcesz i nie powinieneś robić; 
• jeżeli widzisz albo ktoś celowo pokazuje Ci rzeczy których nie chcesz i nie powinieneś oglądać oraz 

słuchać; 
• jeżeli ktoś nie szanuje twojej prywatności; 
• jeżeli ktoś nie szanuje twojej własności, na przykład zabiera lub niszczy twoje rzeczy; 
• jeżeli twoje podstawowe potrzeby nie są zaspokajane (podstawowe potrzeby to na przykład 

spożywanie posiłków i napoi, sen, higiena), na przykład nie dostajesz jedzenia i picia. 
 

Pamiętaj, że każda sytuacja, gdy czujesz się źle, może oznaczać, że jesteś krzywdzony. 

 Pamiętaj, że w Mia Mente zawsze możesz zadawać nam pytania o wszystko, czego chciałbyś się 
dowiedzieć. 
 

 W Mia Mente nic, czym różnisz się od innych nie spowoduje, że będziemy Cię gorzej traktować. 
Najważniejsze są dla nas twoje potrzeby i to kim jesteś a nie twoja płeć, religia, kolor skóry, 
pochodzenie, język, stan zdrowia, wiek, zdolności.  
 

 Możesz nam powiedzieć o wszystkim, także o wszystkich złych rzeczach i o wszystkim co Cię martwi 
i możesz liczyć na naszą pomoc. Jeżeli masz jakikolwiek problem, boisz się czegoś, ktoś Cię 
krzywdzi to zawsze Cię wysłuchamy. Jeżeli jakaś osoba z Mia Mente źle Cię potraktowała to również 
możesz o tym powiedzieć innej osobie z Mia Mente. 

 
 Możesz nam też powiedzieć, jeżeli widziałeś jak inne dziecko było przez kogoś źle potraktowane.  

 
 Gdy nie będziesz tego chciał to nie powiemy twoim rodzicom lub innym osobom, które się Tobą 

opiekują, o tym co nam powiedziałeś. Zawsze powiemy Ci o tym, jak możemy Ci pomóc i co zrobimy. 
Jeżeli będzie to możliwe, uzgodnimy z Tobą rozwiązanie twojego problemu. 
 

 Jeżeli tego potrzebujesz, zawsze może być z Tobą twój rodzić albo inna osoba, która się Tobą 
opiekuje. Jeżeli tak zdecydujesz, możesz też być z nami sam.  

 
 
 
 
 
 
 



INNE DZIECI W MIA MENTE 
 

 W Mia Mente dbamy o to, aby dzieci miały ze sobą dobre relacji i nikt nikogo nie krzywdził. 
 
Jak powinieneś traktować inne dzieci? 
 
• staraj się dowiedzieć i zrozumieć, jak czują się inni i dlaczego; 
• staraj się wysłuchać, co inni mają do powiedzenia i nikomu nie przerywaj – każdy powinien móc się 

swobodnie wypowiedzieć i być uważanie wysłuchany; 
• jeżeli pokłócisz się z innym dzieckiem to postarajcie się najpierw sami pogodzić; każdy z Was powinien 

zaproponować sposób pogodzenia; jeżeli Wam się nie uda pogodzić, albo jeżeli któreś z Was będzie 
czuło się pokrzywdzone to zawsze możecie poprosić nas o pomoc; 

• szanuj i nie naruszaj cudzej własności, prywatności i przestrzeni; 
• nie możesz nikogo gorzej traktować z jakiegokolwiek powodu, a zwłaszcza przez płeć, religię, kolor 

skóry, pochodzenie, język, stan zdrowia, wiek, zdolności; 
• nie wolno Ci stosować przemocy w jakiejkolwiek formie, również w mediach społecznościowych i 

komunikatorach oraz w jakikolwiek sposób z użyciem Internetu; 
• nie wolno Ci nikogo nękać, straszyć, szantażować, zmuszać, udawać kogoś innego; 
• nie możesz robić zdjęć i nagrywać innych osób, jeżeli tego nie chcą; nie powinieneś rozsyłać zdjęć i 

nagrań z innymi osobami bez ich wiedzy oraz zamieszczać ich w Internecie. 

 

Pamiętaj, że inne osoby też powinny traktować Cię w taki sposób, a jeżeli nie przestrzegają zasad, 
to możesz nam o tym powiedzieć!!! 

 


